YTBepxaato
/;I'OFEy "LleHTp

M nomMoLim
B. UYwnuepuna"
3.A. 3axapos

MpumepHoe aByxHegenbHoe MeHtio TOIMBY "UeHTp noafep>XKu cembn n noMmown getam um. I.B.
UunuepnHa''Bo3pacTHON KaTeropun ¢ 12 fo 18 neT Ha BeCeHHe-neTHUIA nepuog,

1-in HanmeHoBaHue Macca HavmeHOBa BeC BeC 6enKkn >Kup yrneso aHepr Ne
feHb  6noga nopuun Hue OpyT HeTTO bl Obl eTnY TEexXHONO
npogykra TO eckas rmyeckon
LLeHH KapTbl
oCTb
Monoko 160 160 Ne221
caxap 15 15
I\}:g}I:IIJ(?'-IHaH cnangqueBaﬂ 250 BOAa 50 50
rpeyka 40 40 35 25 95 180
Macno crme. 3 3
Aiiuo BapeHoe 40 Aiiuo 40 40 51 4,6 0,3 64 No261
3asTpak caxap 15 15 12 04 18 78 Ne430
Yain 200 yait 2 2
Caxap 10 10
Xneb
ByTepbpos C  Mac/ioMm 110 ALLEHNY. 100 100 4 428 263 506 Nel
CIme. Macno crws. 10 10
UTOro 3a 3aBTpak 46 72,8 139 828
Xneb pxxaHoi 90 Xne6 100 95 23 0.4 a4 186 Ne481
KapTodesb 75 60 No68
MOPKOBb 20 17
3eneHb
Cyn C Kleukamm Ha 300 TPyl ! 0.75
KypUHOM 6Yy/ibOHe nyK 12 8
MSCO Kyp 60 40
MyKa 30 30
AL 15 12 33 57 16 129
MSCO 105 95 Ne319
Xne6 niueHnyH 20 20 6,1 7,3 9 126
TedTenm W3  rOBAAUHLI puc 4 4
LUKOMbHbIE C  KPAacHbIM 110 NnyK 12 10
coycom Ao 4 4
MyKa B cOyc 5 5
Tomar-ntope 20 20 1283 148 12576 237
50 MOPKOBb 10 10

caxap 25 25



Oben

[TongHLW

YKUH

OBOLLHOE pary

Canat n3 orypLos
CBEXUX W MOMWAOPOB C
Mac/iom p.

Kuicenb Kimy6HUYHBIN

CbIPHMKWM 13 TBOPOTra

COK a6pUKOCOBIii

Xneb p>xaHoin

MakapoHbl, 3aneyveHHble
¢ cbipom.  OtBapHas
Konbaca

ByTtep6pog ¢ Macnom
C/IVB.

200

100

200

120

200

50

200/50

200

90/10

anet
NaBpOBbIiA

nyK

KapToens
MOPKOBb
nyK
KanycTa
Macno cnmBe

COYC KpacHBblii
ropoLLeK
3e/eHbIN

neTpyLLKa

NoMUA0pbI
orypupl
NyK

Macno pact
coMb
Kwncenb
caxap

Myka

Ao Kyp.
Macno cnus.
caxap
BaHWVH
Tsopor

COK

Xneb

MaKapOHbI
Macno camB

chlp

Konbaca

Yaii

Caxap

Xne6 nieHny.
Macno cnus.

0,02
4.8

100
60
50
40

24,8

53
30
12,5

25
10

0,02

85
55
45
30

50

16

52
26
10
15
2

25
10

0,9

11

uToro 3a obeg 33,8

30

10

91
200

NTOro 3a NoJIAHUK

50

70

22

60

100
10

30

10

90
200

70

22

55

100
10

16

0,3

16,3

18,7

6,6

22

0,2

125

158

7,15

31,6

1

78

10

20

0,06

24

2,6

78

396

198

2,2

22

0,9

36

10

26

156

99,9

918,4

251

270

148

300

120

42

370

Nel75

Ne38

Ne420

Ne263

Ne4Q7

481
248/15

430



BTOP HaHaH
VKUH

Vorypt 200

2-li pexx HammeHoBaHve 6ntofja Macca

3aBTpaK TBOPOXHas 3arnekaHka 150

CO CMeTaHHbIM coycom 30
Kakao

ByTepbpog ¢ macnom cnw 100/10/12

Cyn nantla agomallHAA

[noB c msicom

220

obep,

6aHaH 250

Vorypt 200

HanmeHoBa BeC
Hue 6pyT
npogykTa TO

TBOpOT 150
MaHKa 16
caxap 16
ANLo 8
MOJIOKO 30
Macso cn 6

MyKa B cOyc 2
CMeTaHa 20

250 20 46 1

200 45 4 25
Bcero 3a geHb: 79,5 85,4 4122

BEC 6eflkn >Kup yrneso

HeTTO bl abl

140

16

16

8

30

6 26,2 208 36

2

20

5 15 77 35

caxapBcoyc 5

Macso cn 2
6aToH 100
mMacno 10
CbIp 125

MTOrO 3a 3aBTpaK
HauMeHoBa BeC
Hue 6pyT
npogykra TO

Macno crmB. 5

NYK 3eneH 5
MyKa 40
Lo 10
NyK penyarblii 12
MOPKOBb 12
6YNbOH 214
MSCO Kyp 70

Msco rossauHa 105

puc 60
NyK 25
MOPKOBb 20
Mac/1o cn 10
npunpasa 1
CoMb 2

4,4 4,4 16
95
10
12 125 24 26
45 57 82

BEC 6enKn >XuNp Yyrneso
HETTO bl abl

40

10

214
55 6,2 25 3

70
60
18
16
10

15 16 36

180

160

2866

aHepr Ne
eTuy TexHoso
eckasl Trnyeckol
LEHH KapThl
0CTb

Ne267
444
80

Ne387
110 Ne434
370 Ned
1004
3Hepr Ne

eTn4Y TEeXHONo
eckasi rmyeckom
LeHH KapThl
0oCThb

Ne 80
No152

185

Nel6

355



BUHETPET OBOLLHOIA

KOMIOT 13 CYXO(hPYKTOB

Batm

COK aHaHaCoBbIM

MongHu

Xneb

pbi6a TyLLieHasi B TOMaTe

KapTothenbHOe Mtope

YXWH

6aToH C Macnom

anesibCunH

BTopoit
viorypt

Bcero 3a figHb:
3-Ii geHb HammeHoBaHwue 611043

OM/ET C Konbacoi

100

200

50

120
200

200

50
200

Macca nopu, MNuesble BeLy 6pyTTO

150

xne6 100
KapToenb 30
CBeK/a 20
MOPKOBb 13

orypubl KoHe 19
NyK penyatblii 18
ropotuek 23
Mac/io pact 10

CyXo(pyKTbl 25

caxap 15

nTOro 3a o0beq
Baghn 50

Cok 200

NTOro 3a NosIAHUK

Xneb 50
Macno cn 5
pbl6a 150
MOPKOBb 25
NyK 18

Tomart-ntope 10
NAMOH Kuen 3
caxap 2
COMb 0,5
macsno envsou! 2
Macno B Kapto' 10
KapTothenb 250

MOJI0KO 30
Yali 2
Caxap 10

Xneb niwexHny. 50
Macno 10
UTOrO 3a Y)XXKVH
anenbcuH 200
norypt 180
WTOrO 3a 2 Y)KUH

AnLo 80
MOJIOKO 20
macno cims - 2

Konbaca 25

Kakao 5
Monoko T

95
22
16
10

&

10

25

50

200

10
220
30

10
50
10

200
180

HEeTTO
80
20

25

wn

13 3 40 250
Ne72

2,6 16,3 11,4 203

06 02 266 110  Nedl2
56 48 149 1100
1 14 485 156
187 78 09 148 Ne07
115 14 69 203
Ne481
6 11 20 125
Ne274
95 49 6,9 110
Ne362

55 9,2 32,3 233

12 04 18 78 430
Ne430
4,13 13,09 26,04 238 Nol
34 375 70 718,6
18 228 0,24 96
55 4 25 160
73 268 25,2 256
112,3 117,8  389,5 2892,5
6 X Yy K
Ne255
11,7 15 1,7 185
Ne434



3aBTpak

Ob6ep

MOSTHKK

Kakao

6yTepbpog ¢ Macn 1 cbipo

cyn ¢ (hacosbio

Xneb p>xaHoi

Kawa rpeyHeBas

MSCO Kyp TyLUEHOe B
COYCE KPacHOM

cafiaT U3 CBEXMX OBOLLEN

COK
BMHOTPaaHbIi

ne4vyeHbe

KOMMNOT 13 51610Ka

100/10/12

300

200

100

100

200

200

BOAa 80
Caxap 15
Xneb nweHuy 100
Macno 10
Cobip 12
UTOrO 3a 3aBTpaK
Macno crme. 3
6YNbOH
MSICHO 140
Nyk 20
MopkoBb 20
Kaptoens 90
dacosb 20
neTpyLuKa 2
xne6 100
rpeyka 60
macfo cvs - 5
conb
BOfa 140
MSACO Kyp 130
Macno pactut 2
TOoMart nope 5
NyK 12
Mopkosb 12
MyKa 2
nomuzaop 53
orypet, 50
nyK 10
macnopactut 10
Cok 200
UTOro 3a 0beq,
neyeHbe 50
A610K0 20
Caxap 10

NTOro 3a MNMoJIHNK

80

100

10
12

140
17
16
80
18

60

140

80

10
10

50

10

200

19
10

04

12,5

24

100 187

3,6

11,2

152

0,9

49,6

3,7

3,92

7,6

0,4

24

39

78
4,5

10,2

93

158

47,6

59

0,77

6,7

16

26

44

0,9

54

3,2

2,6

71,7

37

34,58

72

110 Ne4
370
665
110(Ne2)
148 Nesl
126
Ne353
352
170 No343
No38
156
No407
952
208
Ne410
160,9
369



YXWH

2 YXKVH

4-in
[JeHb

3aBTpak

NeNbMeHN W3 TOBSAVHbI 250
OTBapHbIE. Coyc
CMeTaHHBIIA

200

yaii

115
Bytepbpog ¢c Macniom
CnmB. 50
Xneb p>xaHoii 200
A6/10K0
norypt

Macca
HaumeH. 6moga
nopummu

250
Kallla MaHHasi Mo/104Has

200

Ko(heiiHbIi
HanmMToK

110
Bytepbposg ¢ Mmacnom
C/IUB.CbIPOM

300

Ly co cmeTaHOl Ha
KypVHOM 6YynboHe

Msco rossguH
Nyk

Macno cnus.
CwmeTaHa
Myka

Yait

Caxap
Xneb
MLUeHNY.

Macno cnus.

Xneb p>xaHoi

nTOoro 3a

VKUH

orypt
A6/10K0

WUTOrO 3a figHb

MunweBble
BeLLecTBa
MaHKa

Macno cnvs
MOJIOKO
caxap

Co/b

BOAa

KO(heliHbI
HanMToK

MO/I0KO
BOfa
Caxap

Xne6
MLUeHny

Macno cnms.

cbip

NTOro 3a 3aBTpak

6YNbOH
KYPVHbINA
nyK
MOPKOBb
KanycTa
nacra Tomart
cMeTaHa
neTpyLuka
KapToenb
Macnio CnviB

bl bl Tuyec
Kas MekapTbl
LIEHHO
CTb
105 100
20 15 387/335
20 20 12,1 158 47,8 570
25 25
90 90
2,8 2,8 1,2 4 18 78 Ne430
10 10
50 50 Nel
10 10
50 50 3,6 45 1n 126 No481
17 24 77 774
200 200 54 4 24,4 160
200 0,8 0,8 19,6 94
75 69  468,7 2743
OpyTTO HETTO
40 40 No221
2 2
150 150
15 15
01 0,1
50 50 12,3 141 25,5 1255
g 3 No433
100 100
100 100 6,2 6,6 22,8 160,2
10 10
100 100 Nel
10 10 116 244 39,5 427
115
18,8 30,3 1056 6928
240 240 Ne96
15 12
15 12
90 70
6 6
6
3
60 50
5 5
4,4 10,2 1,7 140

6enKun

>XNp yrnesoj 3Hepre



OBe,  MakapoHbl OTBapHble ¢

MSICHOI1 KOTNeTol

Canat 13 MOMWOPOB M
A610Ka

Xneb pxaHoii

KOMIOT 13 CyXO(pyKTOB

MongHl NMLUA LWKONbHas, GaHaH

KVCe/b BULLHEBbIN

Pbl6a,3aneyeHHasn B
MOJIOYHOM CoyCe

pu1C 0TBapHON

ByTep6pog ¢ Macnom cw

200/100

100

100

200

150

200

200

110

MaKapOoHbI 70
Macno
CNIMBOYHOE 6

MSCO
roesignHa 100
Xned

NWeHNYHbIR 15

NyK penuarblii 12
COo/b 0,6
ALo 0,4

A6n0ku ceex 30
nomMunaopsl 24
orypubl coneH 25
macsio pactut 10
nepew, 22
Xneb6 pxaHoin 100
CYXO(hpyKTbl 23

Caxap 12
BCero 3a obeq
MyKa 60
macno pact 3
Konbaca 25
Ccbip 10
NnyK 10
Tomart-nope 7
LPOXOKN 2
caxap 5
MOJ/IOKO 25
caxap 10
Kucenb 20
BCEro 3a MOAHMK
MO/10KO 30
MyKa 8
MOPKOBb 25
neTpyLUKa 6

nyK penyatsiidi 15

w

cyxapu naHvp
macfio cmB - 5
puc 70
Macno cameou! 5

Yaii 1
caxa

I"Z.\T->F.).....- -
MLLIEHNY. 50
mMacno 10

Xneb pxxaHoin 30
BCEro 3a Y)XXWH

70

95

10
0,6
04

28
23
20
10
20
95
22
12

60

25

10
10

25
10
20

30

23

(o}

50
10
30

7,7

13,7

3,6

30,4

4,9

01

2,36

125

4,8

12
3,6
27,8

0,6

8,6

10

4,5

34,9

7,2

0,02

7,49

75

7,7

45
23

Ne246

32,5 186
Ne311

12 186
4,9 116 Ne27
n 126 Ne412

70 880
Ne479

48,9 279,6
15 60  Ne420

14,89 136
Nel138

6,5 150
Ne355

36 240
Ne430

Nel
18 78

n 126 Ne481

715 594



Bropoii
YXKVH

3a AeHb:
5-i
O€Hb

3aBTpak

Obeg

FTrITThIXM;

orypt
neyeHbe
BCEro 3a fleHb

HaMMeHOB.6M0aa

cyn MOJIOYHbIIA c
BEpMULLENbO

ByTep6pog C CbipoM ©
Mac/ioM CnuB

Yali
xneb pxxaHoi
Cyn  ropoxoBblii Ha

MACO-KOCTHOM 6yf|bOHE

CeNbb

KapTodhensHoe ntope

Canar
orypLos

n3 CBEXNX

COK 516/104HblIi

TBOPOXHOE Cychrie

50
200

Macca
nopumn

250

120

200

ntoro

300

200

220

100

200

200

neyeHoe 50
Vorypt 200
Muwesble 6pyTTO
BelLiecTBa

MO/10KO 200
Bepmuwens 20
caxap 6

Mac/o cnvB 2

Xneb
MNLLEHNY. 30
Macno cvs. 10
Coip 12
yaii 1
caxap 10
3a 3aBTpakK
xne6 100
KapTodens 100
Nyk 12
MopkoBb 15
macso cn 6
ropox 25
Oy/bOH
MSICHO 180
MSACO Ha KocTu 60
cenbjp 200
Kaptotens
Macno cnus.
Mornoko
orypet, 107
macno pactute 15
COMb 0,25
Xneb
Cok 200
MTOro 3a obeq
Tsopor 120
MyKa 12
Ao Kyp. 20
Macno cims. 2
caxap 20

300
5
20

100

50
200

HETTO

200
20

100
75
10
12

25

170

160

250

20

86

15

0,25

95

200

120

20

20

15
5,4
100

177

12

155

3,6
10

159

0,7

0,8
38,2

18 77 265
4 24,4 160
113 105,82 2915,5
Ne
TEXHONOr.
Kaptbl
No133
11 25 215
Ned
2,7 53,2 267,6
4 18 78 Ne430
13,7 92 560
No115
2,4 25 138
71 25 117
Ne362
13 26,8 2875
No36
15,2 1,7 146
No481
0,8 19,6 84 Ne407
47,5 97,6 1024
No9/83






O6en

MongHun!

cyn ¢

6ynboHe

MaKapOHHbIMW
n3pgennaMn  Ha KypuHOM

nnoBe c FOBHAMHOVI

canat OBOLLHOl C nepLem

CNafKUM

KOMMNOT 13 51610Ka

Xneb p>xaHoi

BaTpyllka C TBOPOIOM

KapTohe/lb 3aneyeHHbI

orypeL cBe
cocucka

ByTep6pog,
C/VB.

KU

Yai

C

Mac/iom

300

250

100

150

200

220

50

110

200

KapToenb
MaKapOHb!
(hUrypHble
MOPKOBb

nyK
macso
C/IMBOYHOE

6YNbOH
coMb

puc
nyK
MOPKOBb
Msco

MeTpyLLKa 3eN
Macnio c/ivB

A610K0

nommgop

orypet, con

nepeL, 6onr

3eneHb

macrno pac

A610Ko

caxap

Xneb pxaHoi
NTOro

MykKa

MOJI0KO

caxap
Macno c/ive

Ao Kyp.
LPOXOKM
Macos pacTuTe
TBOpOT

Cok

NTOro

KapToenb
Macrno cnvB

orypey

COCUCKa

Caxap
Xneb
MnLeHny.

Macno cnus.
Yait

110

15

225
0,3

60
20

20
105

100

60
20

300

50

60

100
10

10

210
0,3

60
16

16
85

10
25
22
20
17

10
25

100

60
20

40
200

250

50

55

100
10

12,9

23
21

14,8

15,8

11,3

5,08

9,3
17,7

12

10,1

04
17

8,7

17,9

4,6

16,6
179

0,4

332 2757
202 848
273 183
2% 112
433 186
149 8235
85 171

100

71
65 266
028 6
18 193
07 234
R

16

27

410

477

407

Tex KapTa
8/74

430



Bropoii nToro

YKH 3AYXKUH B 475 90 834
orypt 180 A6/10K0 200 200 0,19 1525 0,36 59
A610K0 200 Viorypt 180 180 31 25 133 68 464
NTOrO 3a 2 YXXWH 33 17,8 13,6 127
BCErO0 3a fieHb 140 128 436 2790
3a JIeHb:
7-i Macca Muwesble 6pyTTO HETTO Ne
[JeHb HavmeH. 61oga nopumn BELLLECTBA TEXHO/OT.
6,3 19,8 1779 Kapri
MOJIOKO 160 160
BOAa 50 50
250 puc 44 44
Kallla pucoBas MONoYHas caxap 10 10
macno
C/IMBOYHOE 3 3 4,2 6 27 180
50 AL 40 40 Ne221
AAL0 BapeHoe Kakao 5 5 Ne37
3aBTpak
200 Monoko 100 100 4 12 30 220
Bofa 100 100 No434
Kakao Caxap 10 10
Xne6 nweHny 100 100 144 123 378 181 N
120 Mac/o cvB 10 10
UTOrO 3a 3aBTpak
22 30 61 581
MACO Kyp 75 60 Ne80
KapTodesb 50 40 Ne152
NyK 15 12
MOPKOBb 15 12
MyKa 30 30
300 AnLo 3 3
3e/1eHb 2 2 6,2 2,5 35 185
cyn nanwia oMaLluHAs
6YNbOH
KYPUHbIiA 200 190
ryNsLl U3 Maca rosafuHbl 100 MACO roBAaNHE 82,2 81 Ne299
NyK 6 6
rpeyHeBas Kalla ToMmar nope 4 4 No221
O6ex MyKa 4 4 135 59 34 118
200 MOPKOBb 6 6
macno cvs 5 5
Xneb pxxaHoi 90 90

Xneb p>xaHoi 41 3,5 17,6 118,6



canaT 43 MOMWAOPOB U
orypLos

Kvcenb abpuKOCOBBIN

HaH
MongHw

pb|6a 3arneyeHHas

B coyce
CMETaHHOM C FrapHUpOM
(KapTodhenbHoe niope)

100

250

VKIH 250
200
Yali
110
Bytepbpog ¢  Macniom
CNmB. 50
Xneb 50
BTOpOVI neyeHbe
YXKWUH  forypt 200
8-l Macca
[ieHb HauMeH.6n04a nopuum
50
Anuo

rpeyka
Macno Cnus

orypey,
nommaop
NYK 3eMIeHbIN
Mac/o pacTuT
Cconb

200 Kucenb

caxap

NTOro 3a 06eq

6aHaHbI

UTOTrO 3a MONAHNK

pbi6a

cMeTaHa

NyK penka

3eneHb

Macrno cve

MyKa

mac/io pact

CbIp

Macso cn

MOJIOKO

KapToesnb
Yali

Caxap
Xneb
MLLEHY.

Macno cnus.

Xneb p>xaHoi

norypt
neyeHbe

NTOro 3a A€Hb

MuweBble
BeLLecTBa

Anyo

Macno cnms.
MaHKa

60 60
5 5
55 50 9,75 4,95
55 50
5 5
14 14
2,5 2,5 10,3 7,3
25 25
10 10
39,7 20,6
13 23,43
1,3 244
200 120
25 25
5
10
10 10
5 66 3,6
5 5 9
25 25
250 220
2 2 0,2 0,06
15 15 12 0,4
100 100
10 10
50 50
25 36,7
150 150 1 14
40 40 6.2 5
86 79
6pyTTO HeTTO
40 40
12,7 115
3 3
40 40

Ne481

Ne38
3,8 105
46,4 2925
Ne420
88,6 812,2
0,48 92
0,48 92
Ne362
No277
9,9 n3
184 180
10 40  No430
18 78
Neol
Ne481
49,06 6256  No377
28 156
26 120
412 2792,6
Ne
TEXHO/IOT.
Kaptbl
No261
0,7 157
No434



3aBTpaK

O6ep,

caxap 15
KO(eliHbIN
Kala MaHHas 250 Han 4
BoAa 100
Mornoko 160
200 Caxap 15
KoGheliHbliA HanNMToK MOJI0KO 100
Xneb
MLIEHNY. 100
120 macno cime 10
ByTep6pog C CblpoM M o o
Macnom
3A  3ABTPAK
Xneb pxxaHoin 100
Xrne6 MSICO Ha KocTU 70
Tlyk 10
MopKoBb 28
KanycTa 100
KapToden 56
300 Macno cime. 5
6oplLL CO CMeTaHoA CBeKna 30
cmeTaHa 20
[MacTa Tom. 8
Ku1cnoTa
JIMMOH 1
MaKapOHbl 70
Macno
MakapoHbl 0TBapHbIe 250 CMBOYHOE 6
neyeHb
rOBsXbs 100
coyc
neyeHb TyLLEHas B coyce 100 CMETaHHBI 20
ToMmar nope 5
nyK 12
Myka 10
nomuaop ceex 54
50
nomuaop CBEXMIA
MOpLMOHHO

COK BULLIHEBBIVA
BCEro 3a 06ef
TBOpOr
MyKa

TBOPOXXHbII 100 caxap Mecok

50
50

16

100
160
5 13,3 6,02 3526
100

100

10

12 125 24 26
42 47 90

13 3 40

50
20
80

40

30
20

6,4 88 26

70

84

20
10

10

46 1 02 37

- 0 40 100

43 60 150 803
50
50

16 127 889 11,83

185
Ne221
224.6
Ned
370
936
250
Nes3
180
Ne246
Ne302,389
20
47
Ned07
178 14



poranmk

C NoBWA/I0M
NOMAHVK
Ku1Cenb 200
BCero 3a NoJigHNK
Xneb 100
250
nenbMeHN 13 roBsiguHbI C
Y5kMH Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
200
Yalii
115
Bytepbpog ¢ macnom
CNvB.
Bropoii orvoT
YKUH yp
6710K0
NTOIo 3A
NTOIro 3A JEHb
9-i Macca
[eHb HavMmeHoBaHwe 6/104a nopLmn
200
Kallia neHHast MOJ/IoYHas
3aBTpak
200
Kakao
110
ByTepbpos € CbipoM K
Mac/ioM
300

cyn C TOPOXOM Ha
MSCHOM Oy/bOHe

Macso CviB
MnoBMa/I0

K1Ceb
caxap

Xneb p>xaHoi
MSCO

nyK

MyKa

BOAa

CoMb

Yain

Caxap

Xneb niueHny.
Macno cnus.

norypt
A610K0

YXWH

MuweBble
BeLLecTBa

MLIeHO
MOJIOKO
BOAa
caxap
Macno cn

Kakao
BOda
MOJIOKO

Caxap
Xneb
MLIEHNY.

chlp
Macsio
NTOro

MSCO Ha KOCTM
KapToenb
MOPKOBb

NYK penyatbiil

TOoMmaTt-ntope
Macsno
CNMBO4YHOE

10

25
10

100
105

100

180
250

6pyTTO

40
160
50

100
100
10

100
12

65
120

10

25
10

90
90

100
20

20
100
10

180
250

HETTO

40
160

100
100
10

100

10

60
100

12,7

24

12

58
6,2
31

29,8

112

6enku

55

6,2

7,7
19,4

8,89

26

0,4

8,3

25
36,5

108

XUPb

6,4

2,6
18

8,85

19

60

18

14,83
26
133

436

yrn

26

22,2

53,2
101

70,8

248

550

78

157
120
68

707

2834,7

aHep

180

160

267
607

420

481
387

430

464

Ne
TEXHONOr.
KapTbl

Ne221

Ne434

Nel07



Ob6ep

Hik

YXUH

KoTneta msicHas

KapToghesnbHoe Mtope

canat 13 noMmpopos w”

orypuos
Xneb p>xaHoi

KOMMOT 13 A6/10Ka

MTOro 3a 06ef

NUPOXXOK C [pKEMOM

CoK 16014HbIl

NTOro
Xneb p>xaHoii

MaKapOHbl OTBapHbIE

COCKUCKa

MKpa kabaykoBas

ropox 25
6YNbOH 150
MACO 72

XNe6 nwexnny 15

100 NyK 12
cyxapu naH 10
Ao Kyp. 4

KapTodesb 300

200 MO/IOKO 40
Macrno 10
CO/1b 0,8
200 oryped, 55

nomuzop 55

NyK 3eNeHblli 5
macno pactut 14

coNnb 25
A6/10K0 60
caxap 12
BOJa 140

NIMMOH.KucnoT; 0,01

200
MyKa 60
MOJI0KO 25
caxap 4
macno p 3
Macno crme. 5
BaHWNH 0,001
Ao Kyp. 8
[KeM 30

150

200 Cok 200

50 Xneb pxaHoin
MaKapoHsbl
200 Macno cnvs.

50
cocucka 65
130 NKpa 50

50
60

24
150

250
40
10
08

50
50

14

25

55

140

0,01

60
25

0,001

30

200

50
60

65
50

134

6,9
0,9

0,4

41,6

59

0,8

6,7
6,9

21,4

54
0,7

7 25
40 8
84 294
13 40
158 2,6
0 0.4

72 1054
2 563
08 196
21,8 80
13 40
26 1368
17,7 04
4,2 4,4

188

470

212

208
156

170

1216

437

84

521
208

670

182,4
58,2

Ne311

Ne362

Ne38

Ne409

Ne4d76

Ne407

Ne481

Ne362

Ne246

Ne340



BTopoii
YXVH

10-14
[JeHb

3aBTpak

Ob6ep

200
Yaii

110
ByTtep6pog ¢ Mmacnom

CnmB.

Vorypt 50

6aHaH 200

Yait
caxap

Macno cnms.
6aToH

GaHaH
Vorypt

Mnoro 3a nongHuK

Macca
HavMeH. 6ntoga nopuun

250

Cyn MOJIOYHbI c
BEPMULLIENbIO

AiiLo BapeHoe

200

Yan

110

ByTep6pog C  Maciom

CNB.

WTNro 3a 3antnak

Cyn KapToesbHbIA ¢ 300

PbIGHBIMY
(hpuKagenbkamu

100

MACO rosfAgnHa TylleHas
B TOMaTHOM COycCe.

200

Puvic oTBapHoi

WUTOrO 33 [ieHb

Muwwesble
BeLLlecTBa

Monoko
BoZa
Caxap
Macno cnvB
BepMULLIESTb
Ao Kyp.
yait

Caxap
Xneb
MNLIEHNY.

Macno cnus.

KapToenb

pbiba MUHTal

NyK penyarbiii

TOMart
macno pact
NYK 3eMeH
nLieHo
6YNbOH
Ao Kyp.
nyK
roBsanHa
NyK penka
MyKa

TOMaT mrope

Oy/IbOH
MSACHOW

COMb
puc

Mac/no C/me
COMb
orypubl (B
nyK pen

100
250
200

160
100

25
25
40

N

100

120

130

18

20
330

24
105

10

60

70
10
0,25
100
10

10

100
250
200

160
100

25
25
40

100
10

100

100

hwwa

330

20
102

10

60

70
10
0,25
90

12

58

6,2
13
3,75

12,7

12

58

27,7

12
16

17,8

0,4

8,3

23,43
14,2

13

11,5

0,4

8,3

33,2

38
1,2

19,5

14,83
26

0,48
13,24

25

0,7

18

14,83

58,5

19

0,5

59

38

78

157

120
92
212

237

157

78
157

629

156

7

270

240

Ne
TEXHO/IOT.
KapTbl

No133

No261
Ne430

Nol

Nel17/118

297/355



Bropoii ¢/MB.

YOKWH

11
[JeHb

3aBTpak

canar 13 orypLos 100
nToro 100
Xneb p>xaHoi
COK 516/T04HO- NMEPCMKOBLY 200
50
MPAHUKKN
KOMMOT U3 CyXO(PYKTOB
200
MTOrO 3a MOJIAHUK
MSACO Kyp 3arneyeHHoe 120
200
Kallia rpeyHeBas € JlyKoM
200
Yaii
110
ByTepbpos € mac/iom
6aHaH 200
norypt
MTOrO 3a JieHb
Macca
nopuun
250
Kallia repkynecosas
MO/OYHaA XKUaKas
200
Kakao
6yTepbpos € Macnom

C/MIMBOYHbIM U CbIPOM 120

180

orypubl B
neTpyLuKa
macno pact

Xneb pxaHoi

Cok

nToro obeq,
MPAHVKA

CYXO(PYKTbI
Caxap

Kypbl
Mac/o pacTnut
CO/b

rpeuka

NnyK

Macsio cnveoy!
Yai

Caxap
Xneb
MLLEeHNY.

Macno cnvs

6aHaH
norypt

Muwesble
BeLlecTsa

repkyrnec
MOJIOKO
caxap
BOfa
macno

KaKao
MOJIOKO
caxap
cbip
Macno
6aToH

100 95
3 2
5 5
100 100
200 200
50 50
20 20
15 15
140 120
3 3
1 1
72 71
26 26
8 8
1 1
15 15
100 100
10 10
200 200
180
6pyTTO HeTTO
25 25
180 180
10 10
30 30
6 6
8 8
160 160
15 15
12,5 12
10 10
100 100

180 13

07 1572 1,7 146

23 04 433 186

37,8 46 110 998

77 2,4 35 168

1,2 54 220

89 2.4 89 388

11,64 4,46 11,03 130,8

10 86 489 326

12 04 18 78

58 83 1483 157

6,2 5 26 120
2343 048 92

87,77 94,4 410 2830

8 14 28 271

6,2 6 2 170

125 24 26 370

Ne36

Ne481

NedQ7

Ne510

412

Ne160

Ne430

Ne
TEXHONOT.
KapTbl

Nol3cH

Ne434

Ne4



nToro

300
LY CO CMETaHol Ha MACOo
KOCTHOM 6Y/bOHe

100
6UTOUKM 13 MAca

Ob6epq
KapTodesibHoe nope 200
BUHerpeT 100
COK A6/104HbIN
xne6
nToro
nonaHu!

TBOPOXHas 3aneKkaHKa 160
CO CTYLLEHKOI

20

KOMMOT 13 16/10Ka

nToro

Kanycra 90
KapTodenb 100
NyK 8
MOPKOBb 15
CcMeTaHa 5
cneuumu 2
6y/bOH

KYPVHbIA 150
Tomat nope 10
MACO 105
xne6

MWeHNYHbIA 18
MOJIOKO 24
cyxapu

naHnpoB 10
nyK 10
AnLo 4
KapTodesb 300
mMacno cimB - 5
KapTodesb 30
Ny 125
penyartblii

OrypLibl 5
ConeHble

["opoLuek 10
3€/1eHbIi

Macno 10
pacTuTenbHoe
cBeKna 70
Conb 0,3
oaypoBaHHa

b

xne6 80
TBOpOr 150
MyKa 10
caxap 16
AL 8
MOJI0KO 30
Macro cn 3
cyxapu naHup 3
cMeTaHa 3
CryLleHKa 40
A6/10K0 34
BOAa 140
caxap 12

60
70

10

150
10

95

24

10

220

20
10

10

10

0,3

150
10

30

40

30
140

80

26,7 44

3,6 4
151 10,3
8 9
2,6 16,3
0,06 22,68
23 04
50
31,6 62 103
20 15
16
0,2 0,2 17
202 152

76

16

133

18,4

11,4

0,22

43,3

24

41

811
No96
129
N2307
212
185
No362
203 Ne72
94
186
1009
No267
348
74 No409
422



YXUH

Bropoii
YXKVH

12 feHb

3aBTpak

Obep,

MSCO  Kyp  OTBapHoe
3arnevyeHHoe C 0BOLLLaMM

MaKapOHbl OTBapHbIE

yai
6yTepbpog,

NTOrO 3a Y)KWH
C Macnom cnvB
norypt
A6/10K0
WTOrO 3a 2 YXXUH

HauMeH. 6oga

OM/IeT  3aMeyeHHblid ¢
Konbacoi

KO(heliHbIN

HarnnToK

6yTepbpog ¢ Macnom
UTOro

cyn c pbI6HLIMK
KOHCepBamu

(DpUKaZeNbKN MsCHblE B
COyce TOMaTHOM

200

110

200
250

Macca
nopuum

150

200

110

300

65

Kypbl
MOpPKOBb

nyK
TOMaT ntope
macrio cn

caxap
6aToH

yai

Xneb pXxaHoi
macno cn

norypt
A1610KO

110
125
10

100

50
10

180
200

MTOrO 3a fleHb

Muwesble
BeLllecTea

Lo
MOJI0KO

Macno
CNMBO4YHOE

Konbaca

KoeliHbIi
HanuToK

caxap
BOJa
MOJIOKO

6aToH
mMacno cnmeou!

KOHCepBbl
pbIGHbIE

nyK
MOPKOBb
KapToenb
crieLym
puc

nyK

MACO
roeagnHa

nyK
AlLo

MaHKa
6aToH

6pyTTO

80
40

33

10
80
100

100

48

24
m

10

75
20

(&) ]

110
10
84

100

50
10

180
200

HEeTTO

80
40

33

10
80
100

100
10

48

20
100

N

(o]

\ltﬂmg

11,64

12
57
1,56
2,3
29,4

13
0,9
2,2
109

13

2,8

19,8

12,4

4,46 11,03
0,7 33
0,4 18
8,3 14,8

0,36 13,29
0,4 43,3

146  133,2

23,43 0,48
152 0,36
38,6 0,84
112 406,2

X Yy

20 2,4
2,2 15

42,8 26,3
65 43
3,3 18,6

130,8 Ne119cH
186  No246
78
157
64,2
186
802

92
118
210

2908

Ne

Kasop TeXHonor.

KapTbl
No255
200 No340
No433

100
Nel

506

806
Nel77cH
156
Ne324



Kalla rpe4yHeBas

canart 13 pegmca

COK 16/104HbIl

X7eb pxaHoi
nToro

MongHn™ cbipHKK

YXWH

BTopoii
YXVH

13 feHb

MOJ/IOKO

nToro

Pary n3 ntuubl

6yTepbpos

C Mac/iom cnmBe

norypt
A6/10K0

MTOTO 3a ieHb

HauMeH. 6noga

120

200

100

100

170

200

300

200

110

200
250

Macca
nopumu

Ao Kyp.
nyK

COYC KpacHbIi
rpeuka

Macno crve

peawmc KpacHbn

AiALo Kyp.

nyK

conb

Macno pacture
200

COK

xre6

MyKa
Ao Kyp.
caxap

TBOpOr
BaHW/IMH
Macno cnmB
MOJI0KO

MACO Kyp
KapTohenb
MOPKOBb
ToMart-ntope
NYK penyarbii
MYKa MLIeHAYr
Oy/bOH

macrno cnmsou!

Yait
caxap

6aToH
Mac/no CiMBour
Xne6 pxaHoi

nTOro
YXKUH

3a

norypt

UTOro 3a 2yXXWH

MuweBble
BeLLlecTBa

5 5
17 15
50 50
50 50 7 10
10 10
80 75 1 01
15 12
12 10
2 2
7 7
08 08
200 200
100 90 23 04
35 35
10 10
20 20
100 100 16 11,5
1 1 56 6,4
3 3
200 200 21,6 17,9
100 75
150 130
30 25
6 6 20,2 25
18 15
2 2
50 50
4 4
1 1
15 15 04 02
100 100 12 04
10 10 57 83
50 50 23 04
34,8 22,9
200 200 1 9
200 200 08 08
11,8 98
97,2 107
6pyTTO HETTO

12

19,6

43,3

198
9,4

29,2

21

14

14,8
43,3

46,8

26
16
42

101

172

20

84

186

251
116

367

300

56

78
157

186

691

240
94
334

423

Ne43

Ne263

Ne342

Ne430

Nel

2879

Ne
TEXHO/IOT.
KapTbl



3aBTpaK

obeq

MongHw

BapEHNKN NEHMBbIE

CMeTaHHbIA CoyC CnagKuil

KaKao

6yTepbpos ¢ Macnom
BCEro 3a 3aBTpaK
Xneb p>xaHoi

cyn KapTogenbHbIli €
MaKapoHHbIMU
U3eNMAMN Ha KYpPUHOM
6ynboHe

KapTohenbHoe Mope

6edcTporaHoB 13 msca

canaT 13 OrypLoB CBEXUX
Xneb pxaHoi

KOMMOT M3 CyXO(hpyKTOB

nTOro 3a obeg

3eqmp
COK

NTOro 3a NongHuK

ConsHka U3  COOPHbIX
0BOLLEN

200

20

300

100

100

250

TBOpOr

MyKa

AL

caxap

BaHWINH

cMeTaHa

caxap B COyC
MyKa B COYC

Kakao
MOJI0KO
caxap

Xned

MSCO Kyp
KapTohens
BEpPMULLIENb
MOPKOBb
nyK

Macrno cnmB
COMb

MOJIOKO
KapTogenb
macro
Msco
MOPKOBb
MOJIOKO
MyKa
cmeTaHa

Macno cimB

orypey
Mac/no pacTuT
nyK
CYyXO(pyKTbI
caxap

3etup
COK

Kanycta

Nyk

MopkoBb
orypub! coneH!
cbIp
KapTtodenb
neTpyLuKa 3en
CMeTaHa

100
80

20

20

160

100
50
100

15

30
300
10
103

48

100

20

200

250
20
20
21

100

10

100
80

20

20

160

100

30
270
10
102

48

95

20

50
200

200
17
16

10
75

10

26,2

1,6

159

0,7

0,6
35
04

0.8

1.2

4,5

20,8

47

42,8
72,3

0,24

18,4

152

0,2

44

0.8

0,8

37
16
2,9

26,3
82,2

41
24,4

18,4

59

17

27
118
39

19,6

58,6

12,6

Ne262
444
116
61
434
506 Nel
1127
206  Nel16
130
190  Ne362
253
No298
146 Neo36
110 Ne412
1035
152
84
236
Ne212
55



YXUH

BTopoii
YKUH

14 peHb

3aBTpaK

Obeg

40
Cocucka oTBapHas 60
Ao BapeHoe oam
Yait
110
ByTepbpog ¢ Macniom
CNuB. 50
Xneb pxaHoi
250
33 Y)KUH
anesbCuH
NTOIro 3A AEHb
Macca
nopLmm
HaumeH.6oaa
300
Kallia MaHHas
Kakao
6yTepbpos ¢
110
Mac/ioM C/I1B 1 CbIPOM
BCEro 3a 3aBTpaK
300
Cyn  pacCofMbHUK €O
CMeTaHol
pbiba  3ameyeHHas B 130
CMETaHHOM  coyce C
CbIpOM

MaKapOHbl OTBapHbIE

Macno p.
Cocucka
Anuo
Yaii

Caxap
Xneb
MLUEeHNY.

Macno cnms.

Xneb pxaHoi

anenbCuH

Munwesble
BeLLlecTBa

MaHKa
MOJIOKO
caxap
Macso
KaKao
caxap
MO/I0KO
BOfA
Mac/io
6aToH
cbip

KapTodenb
Nyk
MopkoBb

Orypupl
CofeHble

Msco
CwmeTaHa

Mepnoska

pbi6a

coyc
CMeTaHHbIV
Macno CnvB
TOMat

cbip

MaKapOHbI
Macno cnmse

10
70
47

[EEN

100
10
50

250

6pyTTO

40
160
10

160
50

100

100
20
20

40
100

20

160

20

70

10
68
47

100
10

250

HETTO

40
160
10

160
50
15

72
17
16

24
75

130

20

70

50

100
15

20

12 22
04 02
12 04
57 83
23,8 43,9
0,9 11,75
49 99
105,7 105,3
21 59
9,75 4,95
135 159
253 26,7
18 3,6
49 72
71 7,36

228
14 56
18 78
14,8 157
187 346
0,12 47
287 739
433 3063
95 1077
3,8 105
341 3344
47,4 5471
12 120
489 279,6
394 2524

Ne340
Ne261
Ne430

Nol

Ne481

Ne

TEXHO/IOT.

KapTbl
Ne221

Ne434

Ne4

Nel106

Ne277

Ne246



canaT M3 CBEK/bl
COMEHbIM  OTYpLIOM
JIYKOM penyatbiM

COK NEPCYKOBBII
Xneb
nToro 3a obeq

lMongHue Gynouka ropogdckas

YXUH

2 YXVH

M/I0B C MSCOM Kyp

NMOMUZO0P CBEXUIA

Yai

6yTep6poa
C Mac/niom

NTOro 3a YXXMH

orypT
6aHaH

BCEro 3a AeHb

250

50

200

CBeKNna

orypeLw, con
nyK

Macso pactuT
COK
Xneb

MOJI0KO
MyKa

Macno cnve
JPOXOKM
BaHWWH
caxap

AnLo

Kypbl

Macno pactuT
MOPKOBb

NYK penka
MyKa

Boja

puc

nomuaop
Xne6

Yait
caxap

6aToH
Macs1o
C/MBOYHOE

norypt
6aHaH

B
cpeaHeM
3a ABe
Heaenu

80

20

200
100

50
50

SN

200
200

100

65

16

16,8

200
100

0,5

23
24
10
56,7

2,2
0,03

10
90

141

5,6

140

70 32,6

50
50

SN

100
10

23,8
63,6
200
200
1

6

14
5,7

0,4

2,7
31
,03

91,6

97.5

79

04
28

6,3

38,6

0,2
8,3

0,2

43,9
92
3,2
2,5
23,4
89

112

85

21

43,3
210

50,8

54,2

14,8

14

187
275
4,7
133
0,48
420

422

105

47

186
1143

296

569,25

23
157

56

346
1151
52,4
68

92
2726

2866

Ne109

NedQ7

Ne500

Ne50

Ne430



